Sharp and Children’s
MRI Center LLc
Imagen Avanzada de Resonancia Magnética

Cita: MRI con Servicios de Anestesia
Fechay hora:
Hora de llegada: Dos horas antes de la hora programada para el procedimiento de
su nifio.
Lugar: Surgical Registration 3010 Children’s Way, Entrada 2
Estacionamiento: Estacionamiento Sur Children’s Way

Bienvenidos y gracias por escoger el “Sharp and Children’s” MRI y Servicios
Quirurgicos en el Hospital Rady Children’s de San Diego. Bien sea que su visita sea
programada o inesperada, el procedimiento en un niio puede ser una experiencia
de tension para la familia entera, por eso es importante saber que su nifio esta en
las manos de expertos en Sharp and Children’s MRI and Rady Children’s. Nuestro
equipo de cirujanos, enfermeras, anestesistas, técnicos y equipo de apoyo haran
todo lo posible para hacer su experiencia confiable y comoda. Estamos listos para
cuidar de su nifio, de su familia y de usted.

Restricciones de comidas y bebidas

Bebés de menos de seis meses de edad.
No comida sélida después de la media noche (no cereal, no comida de bebé, no
leche normal, no jugo de naranja, etc.)

El dia de la anestesia, su nifio puede tomar leche de férmula o de pecho cuatro
horas antes de su procedimiento. (Sin embargo, su niiilo debe haber terminado
cuatro horas antes de la hora del procedimiento.)

El dia de la anestesia su nifio puede tomar liquidos transparentes tres horas antes
del examen, que incluyen agua, jugo de manzana, 7-up regular, Pedialyte SOLO, y
su nifio debe haber terminado tres horas antes de la hora del procedimiento.

Niflos de seis meses y mayores

No comida sélida después de la media noche (no cereal, no comida de bebé, no
leche normal, no jugo de naranja, etc.)
El dia de la anestesia su nifio puede tomar leche de férmula o de pecho seis horas
antes del examen programado. (Sin embargo, su nifio debe haber terminado seis
horas antes de la hora del procedimiento).



El dia de la anestesia su nifio puede tomar liquidos transparentes tres horas antes
del procedimiento, que incluyen agua, jugo de manzana, 7-up regular, Pedialyte,
Kool-aide, Gatorade, Jello sin fruta, paletas heladas sin crema y caldo transparente.
(Su niflo debe haber terminado tres horas antes de la hora del procedimiento).

Enfermedad

Llame a su doctor antes del procedimiento si su nifio tiene sintomas de enfermedad
seria, como fiebre, catarro, diarrea, vomito o enfermedades infecciosas como
varicela, sarampion o paperas.

Medicinas

Por favor déle a su nifio todas las medicinas que tome regularmente, tal como el
doctor las haya recetado.

Historial quirurgico y formulario de examen médico

Su niflo necesitara un historial y un examen meédico hechos dentro de 30 dias
anteriores a su procedimiento. Le adjuntamos un formulario en blanco de Historia
Médica y Examen Médico y una vez que lo llene su doctor puede ser enviado por

fax al (858)966-8592. Su cita sera cancelada si no tiene un Historial y Examen

Médico recientes en su expediente.

Higiene y bano

Su nifio debe bafarse en tina o regadera antes del procedimiento y quitarse barniz
de uias, maquillaje y jolleria. Vista a su nifio en ropa suelta, limpia y cobmoda. Trate
de evitar ropa con cierres metalicos, botones de presion o sostenes con varillas
metalicas.

Queé traer

Las medicinas de su nifio incluyendo medicinas herbales.
Su juguete o articulo favorito.
Identificacion, tarjeta de seguro médico y los papeles que le haya dado el doctor de
Su nifo.
Pago o deducible.
Documentos legales (si son necesarios) para permiso 0 consentimiento tutorial.



Transportacion y Visitas

El dia del procedimiento de su nifio, el nifilo debe ser acompafiado por uno de los
padres o por un tutor legal. Antes del procedimiento, por favor prepare
transportacion privada (carro o taxi) al hospital. Todos los pacientes sin importar su
edad deben tener un adulto presente que maneje y los lleve a casa.

Reqistro de entrada

Usted necesitara presentarse en el mostrador de registro dos horas antes del
procedimiento. Una vez que se haya registrado, usted y su nifio seran llevados a la
antesala de operaciones. Una enfermera preparara a su nifio para su procedimiento.
El anestesista hablara con usted y su nifio acerca de la anestesia. Antes de
comenzar un procedimiento quirdrgico en una paciente de 12 afios de edad o mayor
(y todas las que hayan comenzado a menstruar a cualquier edad), se les pedira una
muestra de orina para un examen rutinario de embarazo. Si tiene alguna pregunta o
duda por favor hable con el doctor o enfermera de su nifia.

Durante el procedimiento

Lo dirigiremos a la sala de espera. Por favor permanezca en esta area ya que ahi lo
buscaran cuando el procedimiento termine. El Equipo MRI hace todo esfuerzo para
comenzar el procedimiento de su nifio a la hora programada pero a veces hay
retrazos inesperados. Nos comprometemos a informarle si eso sucediera.

Después del procedimiento — PACU

Después del procedimiento su nifio sera llevado a la Unidad de cuidados para
después de anestesia, donde nuestras enfermeras vigilaran la comodidad y la
condicién de su nifio. Puede tomar algun tiempo para que su nifio despierte después
del procedimiento. Usted puede visitarlo una vez que haya despertado.

Irse a casa

Si su nifio se va a casa el mismo dia del procedimiento, una enfermera en el area de
salida le dara algo de beber con las instrucciones para después del procedimiento.
Usted y otro padre o tutor podran estar con su nifio para alistarse para darlo de alta.
Después de gue su nifio sea dado de alta, usted recibira una llamada de
seguimiento en su casa de una enfermera de Rady Children para evaluar la mejoria



de su niflo. Por favor llame al doctor de su nifio si tiene problemas o preguntas
acerca del procedimiento.

Nifios

Los nifios menores de un mes de edad seran internados toda la noche. Los nifios de
uno a tres meses de edad seran observados de cuatro a seis horas después de la
operacion.

Preguntas

Llame a Servicios Quirurgicos al (858)966-6765. Estamos aqui para responder a sus
preguntas de Lunes a Viernes, de 8 a.m. a 8 p.m. Si tiene preguntas antes del
procedimiento después de las 8 p.m., durante la semana o en el fin de semana,
llame por favor al doctor de su nifio. Para cambiar su cita llame a Sharp and
Children’s MRI Center al (858)939-4560.



